WER KANN ZU UNS KOMMEN?

¢ Werdende Eltern, Miitter, Vater, Eltern, GroReltern

¢ Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene im Alter
von 0 — 25 Jahren

e Berufsgruppen, die mit Kindern arbeiten

(z.B. Lehrer:innen oder Erzieher:innen)

Wir sind fiir alle Menschen da, die sich Sorgen um die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen machen.

DIE BERATUNG IST...

... kostenfrei

... religionsunabhdngig

... vertraulich

Auf Wunsch beraten wir auch anonym.

Die Mitarbeiter:innen unterliegen der

Schweigepflicht.

Die Beratung erfolgt in Form von individuell vereinbar-
ten Beratungsgesprachen. Je nach Anforderung finden
Einzel-, aber auch Paar- oder Familiengesprache statt.
Zusatzlich ist auch Videotelefonie moglich.

Die Beratung kann nach Absprache auch unter Einsatz
einer Sprachmittler:in erfolgen.

Sie kdnnen unsere Arbeit durch eine Spende unterstiitzen:
Spendenkonto: Evangelische Bank
IBAN: DEO4 5206 0410 3706 4 031 07 BIC: GENODEF1EK1
Verwendungszweck: ,,Familienberatungsstelle”

KONTAKT

Wenn Sie eine Beratung wiinschen,

kdonnen Sie sich unverbindlich und kostenfrei

an uns wenden. Sie erhalten dann
baldmoglichst einen Termin.

TERMINVEREINBARUNGEN
sind telefonisch oder per E-Mail moglich.
Bitte hinterlassen Sie uns evtl. eine Nachricht

auf unserem Anrufbeantworter,
wir rufen Sie zeitnah zurick!

Tel. 04832 / 972-150
E-Mail: familienberatung@dw-dith.de

www.dw-dith.de/familienberatung

,Offene telefonische Sprechstunde”
immer montags von 12:00 - 14:00 Uhr
Tel. 04832 / 972-155
Fiir diese Sprechstunde sind keine terminlichen
Absprachen notwendig. Sie erreichen dort
direkt eine/n Berater:in am Telefon.

HIER FINDEN SIE UNS
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BERATUNGSSTELLE

fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
in Familien- und Lebensfragen
Familienberatung | Erziehung und Entwicklung

Ehe & Partnerschaft | Trennung & Scheidung

Kursangebote fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

BERATUNGSANGEBOTE AN DEN STANDORTEN

HEIDE | MELDORF | BRUNSBUTTEL

UNSERE ANGEBOTE

Wir beraten Sie bei psychologischen sowie padago-
gischen Fragen und Schwierigkeiten, die im Zusam-
menleben in lhrer Familie entstehen kdnnen.

Fragen zur Erziehung

Bindungs- und Beziehungsprobleme
Sorgen um die Entwicklung lhres Kindes
Krisen und Spannungen in der Familie
Schulprobleme

Verhaltensauffalligkeiten oder -stérungen
Ehe / Partnerschaft

Trennung / Scheidung

Beratung fiir Kinder & Jugendliche

Elternkurse

UNSER TEAM

In der Beratungsstelle arbeitet ein Team aus
verschiedenen Berufsgruppen:
Dipl.-Péddagog:innen

Dipl.-Psycholog:innen
Dipl.-Sozialpédagog:innen
Teamassistent:innen

Die Beratungsstelle ist eine Einrichtung der

Jugendhilfe fiir alle Familien in Dithmarschen.



FAMILIENBERATUNG EHE- UND PAARBERATUNG UNSERE KURSANGEBOTE

Wir horen lhnen zu...

X ! Die aktuellen Kursangebote, Termine und ndhere
- : ,
VIDEOGESTUTZTE BERATUNG @
FUR KINDER UND ELTERN EBT@”

Wachsen lhnen die Probleme in der Partnerschaft I »Das Geheimnis der Kommunikation liegt im Respekt, Informationen zu den einzelnen Angeboten finden

den wir unseren Mitmenschen entgegenbringen.“

oder in der Familie immer 6fter Gber den Kopf? Sie auf www.dw-dith.de/familienberatung
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Gruppenangebot fiir
Eltern in Trennungs-

Wissen Sie nicht, wie Sie mit den Schwierigkeiten Wenn es nicht mehr ,rund” l5uft, Vertrauen fehlt oder

i ? .
Ihrer Kinder umgehen sollen® andere Herausforderungen des Lebens hinzukommen,

Sind Sie unsicher, welche Lésung bei Ihrem Problem beraten wir Sie als Paar oder auch in Einzelberatung.

Im Rahmen der FAMILIENBERATUNG bieten wir lhnen
eine entwicklungspsychologische Beratung fir Fami-

die richtige sein konnte? Gemeinsam sortieren wir die Ereignisse, besprechen

Haben Sie Ideen, trauen sich aber nicht die ersten Aol ;
lien mit Sduglingen und Kleinkindern im Alter von 0-3 neue Wege und betrachten mdgliche Entscheidungen

Schritte in Richtung einer Veranderung zu gehen?
Jahren und mit Kindern im Alter von 4-10 Jahren an.

aus verschiedenen Perspektiven.

Wir helfen Ihnen, lhre Partnerin oder lhren Partner wie-

Ein besonderer Aspekt hierbei ist die Aufnahme kurzer ...und suchen gemeinsam nach Lésungen.

*R Kinder
@ im Blick

der zu ,verstehen” und wertschatzend miteinander zu
Die Mitarbeiter:innen der Beratungsstelle fiir Kinder, reden.

Videos, die ein Baustein in der personlichen Beratung situationen

sind.

Die videogestiitzte Beratung hilft, ihr Kind besser zu
verstehen, die Beziehung zu Ihrem Kind zu verbessern
sowie den Aufbau einer sicheren Bindung zu fordern.
Dabei nehmen wir die positiven Aspekte lhrer Bezie-
hung zum Kind in den Blick und Sie werden in Ihrem
Elternsein unterstltzt und gestarkt.

Diese Erkenntnis hilft Ihnen, auch in herausfordernden
Situationen angemessen zu reagieren, die Bedurfnisse
des Kindes gut zu erfassen und lhrem Kind die Sicher-
heit zu geben, die es fiir seine individuelle Entwicklung
braucht.

Sehewn — verstehen — havdeln

Jugendliche und Eltern in Familien- und Lebensfra-
gen des Diakonischen Werkes Dithmarschen sind fir
Ihre Fragen und Probleme da.

Psychologen:innen und Sozialpadagogen:innen ho-

ren lhnen zu und sind speziell ausgebildet, um Sie
und lhre Familie zu beraten.

Erstgespréich und Beratung

In einem ausfihrlichen ersten Gesprach klaren wir
mit lThnen zusammen, welche weiteren Schritte Sie
gehen konnen und welche Unterstlitzung wir lhnen
als Beratungsstelle anbieten kénnen.

Hierzu zahlen insbesondere die Einzelberatung und
die Paar— bzw. Familienberatung.

Sollte es notwendig sein, zeigen wir lhnen Uber die
Beratung hinausgehende therapeutische Angebote
auf.

BERATUNG FUR KINDER & JUGENDLICHE

Du hast Sorgen, Stress oder Fragen zu Themen,
die du mit niemanden besprechen kannst?

Wir helfen dir gerne, alle Fragen werden
vertraulich von unseren Beratern und Be-
raterinnen behandelt. Die Beratung kostet
nichts. Nur Mut, wir sind fiir dich da!

Du kannst personlich zu uns in die Bera-
tungsstellen in Heide, Meldorf oder Bruns-
buttel kommen. Wir beraten dich zudem
auch telefonisch oder per Videoberatung.

Termine kannst du / kénnen Sie telefonisch unter
04832 / 972-150 oder per E-Mail unter
familienberatung@dw-dith.de vereinbaren.

KugtEl -
Kinder und
getrennte Eltern

lhre Notizen:

(1 Elternteil je Kurs)

Gruppenangebot fiir
Kinder von 8-12 Jahren



